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Covhaique, Miércoles 11 de Febrero de 2009

Deporte

ARDINISTA REGIONAL ALCANZA CUATRO CUMBRES POR SOBRE LOS 6000msnm, Y LA SEGUNDA CUMBRE MAS ALTA DE CHILE

a estudiar en el Liceo Juan Pablo Segundo, luego viajé a Santiago a estudiar, se recibié, y se quedd
trabajando. Viaja cada cierto tiempo a la Patagonia a ver a su familia y amigos y no pierde la esperanza
de poder regresar mas adelante a radicarse y pasar el resto de sus dias ayudando a otros a
«Redescubrir el lugar que los ha visto nacer y crecers.

VICTOR ALEX TRINIDAD VEGA, nacido en Cochrane, donde estudio s basicay luego viajé a Coyhaique (.

"-A mi tierra, La Trapananda, a mi gente, los Patagones,

Las cumbres alcanza-
das son los Cerros San
Francisco de 6018msnm,
Vicufias de 6067msnm,
Pefia Blanca de 6030msnm
y finalmente el Nevado
Tres Cruces Sur de
-6748msnm, la segunda
cumbre mds alta de los
Andes Chilenos, también
existia 1a posibilidad, des-
de un inicio, de intentar el
Vn. Nevado Ojos del Sa-
lado de 6893msnm, el vol-
can mas alto del nundo, Ry Yoy
pero las inclemencias del tiempo y ciertos temas
logisticos no resueltos de buena forma impidieron di-
cho intento.

DEACUERDO CONELSIGUIENTE ITINERARIO:

Dia 1 (31/01/2009): Salimos de Santiago pasadas
las 00:00hrs, los nueve integrantes d€ la Expediciénala
Puna de Atacama, en nuestros dos moviles. Liegamos
a Copiap6 pasado el mediodia, compramos los pertre-
chos faltantes, fundamentalmente Combustible, agua
embotellada y algunos alimentos.

Luego de almorzar partimos rumbo a la Laguna Santa
Rosa en el Salar de Maricunga, el mas austral del
Desierto de Atacama, a 3700msnm, donde pernocta-
mos en el refugio existente en el lugar.

Dia 2 (01/02/2009): Partimos a media mafiana,
luego de desayunar, cargar las camionetas y hacer una
limpieza de los margenes de la Laguna Santa Rosa,
bordeando primero el Salar y luego el Rio Lamas,
hasta llegar a Laguna Verde a 4300msnm, donde
armamos nuestro domo y establecimos nuestro
campamento Base.

Dia 3 (02/02/2009): Alas 07:00hrs, los 9 integran-
tes de la salida, partimos en las camionetas hacia el
paso fronterizo San Francisco 601 8msnm, el mismo por
donde ingreso al hoy territorio chileno, la expedicién
de Diego de Almagro, hasta los 4800msnm, donde nos
dejaron las camionetas y comenzamos la marcha en
paralelo al limite internacional cerca de las 08:30hrs,
seis de nosotros hicimos combre a partir de las 12:00hss,
luego el descenso y volver al CB y a la terma.

Dia 4: (03/02/2009): Ala nuisma hora que el dia
anterior, 7 de nosotros salimos en las camionetas
rumbo al C° Vicudias 606 7msmm, el cual ascendimos
desde los 4800msnm, por el Filo E, a partir de las
08:50hrs, alcanzando su cumbre a partir de las
13:00hrs, tres de nosotros, luego ¢l descenso por Ia
cara Norte, a las camionetas yal CB y a laterma...,

Dia 5 (04/02/2009): Con el mismo inicio de
jornada, 3 integrantes partimos en camioneta a in-
tentar el C° Pefia Blanca 6030msnm, partiendo de
los mismos 4800msnm, a las 08:15hrs desde la cara
E a través del filo S, llegando a su cumbre los tres
alas 11:40hrs, luego descender a la camioneta, al :
CByalaterma...

Dia 6 (05/02/2009): Como estaba planificado, realizamos ¢l trastado del CB desde la Laguna Verde a 4300msnm,
hasta los 5450msnm en las faldas del C° Nevado Tres Cruces Sur de 6748msnm, 1a segunda cumbre mas alta de Los
Andes Chilenos, en rigor en cumbre binacional, parte de su cumbre es Argentina,

Dia 7: (06/02/2009): A las 05:15hrs, desde el CB, “saltindonos” el Campamento Alto a los 6000msnm,
sugerido conocedores de la ruta iniciamos 7 de nosotros el asalto al C° Nevado Tres Cruces, 2 cuya cima llegamos
a las 13:00hrs, sdlo dos de nosotros, como en los cerros anteriores la mayoria sucumbid a los efectos del fuerte
viento reinante y al agotamiento fisico provocado por el ascenso. Luego el descenso hasta el CB, donde el resto
de los integrantes de la expedicion, ya habfan desmontado las carpas y cargado las camionetas, para iniciar el
descenso hasta Bahia Inglesa y el descanso, a donde Ilegamos en horas de la madrugada del d1a siguiente.

Dia 8 (67/02/2009): Descanso en Bahia Inglesa.

Dia 9 (08/02/2009): Retorno a Santiago, a donde llegamos en la madrugada del lunes 09 del presente.

\pueden salvar la vida y eso no tiene precio.

\

A quién le dedicas este logro?

especialmente a mi familia, a mi madre, a mi hermano, a
mi cufiada, a mi cordada y compafiera, a mis amigos y
sus familias y a todas aquellas personas que me han
entregado algo, a todos ellos les dedico este esfuerzo,
las cumbres no, pues no me pertenecen.

¢ Cudnto tiempo Hevas en el montafiismo?
-16 afios, desde que un dia domingo mi hermano me
propuso subir el Cerro Divisadero.

¢ Por qué elegiste el montasiismo?

-No voy a decir que “senti el llamado de la monta-
fia”..., simplemente ese dia inicié algo que me gusta
hacer, donde me siesito mejor. Quiza también porque
no es un deporte competitivo, sélo lo haces contra tus
propias limitaciones, porque los logros que alcances
dificilmente saldran en las noticias, eso no lo vulgariza
como ocutre con otros deportes, le preserva la esen-
cia. Porque mas que para el cuerpo, es un deporte para
la mente, estoy convencido que mas del 60% de una
ascension se realiza con la voluntad vy la determina-
cion, con suerte, €l porcentaje restante es muscular.

¢ Qué se necesita para ser montafiista?
—Seglmnuparecer voluntad, coraje, inteligencia, sen-
tido comin, pasion, gusto por los desafios, deseos de
superacion, determinacién... y el apoyo de tus seres
queridos. .

¢ Cuentas con todas estas caracteristicas que has
mencionado?

-No, con suerte, poseo mucha pasmn por lo que hago
v tengo el apoyo vy la indulgencia de mi familia y
amigos.

¢ Cudntas cumbres has logrado?

-Aproximadamente 70, 32 de ¢llas en los dltimos 12
meses, la mayoria enla Regién Metropolitana, una en
la Regién del Maule y estas 4 en la Region de Atacama.

cQué cumbres has hecho en la region?

-El Divisadero, el Mackay, Las Mesas, El Fraile, El
Cinchag, el Cerro Negro, el Bayo, el Cerro de la Palo-
ma, todos cercanos a Coyhaique y el Tamango v el
Cordon Esmeralda en los alrededores de Cochrane.

¢Cudl ha sido la mds bella?

-Todas tienen su encanto, pero por la vista que entre-
ga su cumbre, el Cerro de La Paloma en los margenes
del Lago Elizalde.

¢Por qué no llevas a la cumbre la tipica bandera
chilena?

-Porque los trapos de colores sélo dividenala gente y
las montafias no son de nadie 7 a la vez de todos.

¢ Cudles son tus proximos desafios
-Enel corto plazo superar mi techo actual, seguir capa-
citindome y practicando.

Y en Patagonia?
-Hay muchos, pere por ahora estoy en la etapa de
aprender y equiparme para dicho desafios.

JCuiles cumbres?
-Sélo diré que estan las cldsicas de Aysén y otras que
me han cautivado desde nifio.

JRecomiendas la prdactica del montafiismo?
-Definitivamente, si no lo practicas por el bien de tu
salud fisica, deberias hacerlo por el de tu salud mental,
cada cumbre te deja algo, pero cuidado, es adictivo.

¢INo crees que es caro?, ; Te sientes parte de una
elite privilegiada qite puede acceder a su prdctica?
-No, para nada formo parte de una “elite”, las monta-
fias son lo mas democratico que hay, es cierto que ¢l
equipo es caro, pero junto con la capacitacion, te
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